O DOTEKU JINAK

Hmatovy smysl je velice vyznamny pro vyvoj a prospivani jedince, jeho zkuSenost a
uvédomovani si sebe sama i okolniho svéta.

Doteky a chemie

Maséze, snizuji produkci stresového hormonu kortizolu, ¢imZ posiluji imunitni systém,
stimuluji vegetativni nervovou soustavu a stabilizuji srdecni Cinnost, dychani i ktrevni tlak.
Uvolnéné hormony, zejména inzulin, zlepSuji vyuziti potravy (coZ vede u novorozencti k
vdhovému pfirustku). ZvySend produkce adrenalinu a noradrenalinu je u novorozencii
pfiznacnd pro procesy zrani plic a sympatického nervového systému, autonomé fidicitho
zdkladni Zivotni funkce.

(Napf. v inkubdtoru dohdni pred¢asné narozené déti rychleji své opozdéni v disledku
nezralosti, jsou-li 3x denné hlazeny. Jak zjistili terapeuti floridského Institutu pro vyzkum
dotek, kojenci, ktefi jsou hlazeni, mohou ,,byt propusténi domt az o 6dni diive ve srovnani
s nehlazenymi-nemasirovanymi novorozenci)

Hmat plodu je vyvinuty jiZ v 6 tydnu po poceti. Hmat je naSim prvnim smyslem.

S 5 — 20 miliony senzor — zatim je nikdo nespocital — je klize nasi vnimavou (senzitivni)
schrankou téla. Jde o vnimavou hranici s vnéjSim svétem — hlasi zda je néco horké, chladné,
Spicaté, tupé, drsné, hladké, bolestivé, meékké, tvrdé, t€zZké nebo lehké anebo nékde mezi
témito poly.

Receptory v kuzi zachyti peclivé kazdou zménu. V té€sné blizkosti asi 5 miliont té€lesnych
chloupkt jsou povrchové dotekové senzory uloZeny tak husté, Ze reaguji, uz kdyZ zdavan
vzduchu pohne chloupky o pouhych 0,001 mm.

Nase ,,hlasi¢e dotekd* jsou sice stile ve stiehu, ale utlumi svou aktivitu, pokud se stile néco
opakuje (napr. u dotekovych vjemd z obleCeni...). Hmatova Cidla nereaguji jen na nové
podnéty — neustdle sleduji, co t€lo d€ld, zda a jak se pohybuje nebo je v klidu, a registruji, zda
jsou kiize, svaly, Slachy a klouby nataZeny, napjaty, stisknuty, posunuty ¢i zatiZeny.

Ale citlivost naseho téla je rozdélena nerovnomérné a tim i rozliSovaci schopnost na riznych
mistech na téle. Na zddech je klize silnd a podrazdéni 2 bodi vzddlenych méné neZ 7mm je
vnimano jako jediny podnét. Naproti tomu v oblastech s nejvyssi hustotou hmatovych télisek
— na rtech, jazyku i jinych erotogennich z6énidch — jsou citové vjemy velmi intenzivni a
detailni. Celd fada riznych receptort zde produkuje skvélé pocity smichdné z napéti, doteki,
vibraci a tlaku, které zazivame pfi laskani, polibcich a sexu.

Podobné dokonale jsou vybaveny nase ruce — 2000 receptord je umisténo v biisku jediného
prstu.

7 Moy

(Napft. pri zvednuti ¢iSe se d€je toto: senzory na prstech registruji jak siln€ je kiize vdhou
sklenice deformovéna a zda je nddoba téZ8i nebo lehci, nez se oCekdva. Béhem 80 milisekund
se postaraji o priméfenou korekci tlaku prstll na sténu Cise, aby nevyklouzla z ruky).



Dodnes je zdhadou, jak funguji nase dlané s jemnymi spirdlovymi ryhami a co vlastné pfi
dotycich vnimdme. Je doloZeno, Ze nervy vedou informace ze Spicek prsti ve formé
elektrickych impulzi rychlosti 30-50 metrti za sekundu, ale uz nevime, jak jsou signély v
mozku pfijimény a transformovény v pocity.

Hmatovy smysl jako jediny z naSich smysli nejde ,,vypnout®, je vili nepotladitelny. MizZeme
zaviit oCi, ucpat si nos i uSi a nedat jazyku nic ochutnat, ale stile musime vnimat néjaké
pocity-vjemy.

Pfi psani tuzkou ,,sklouzne* v4S hmatovy smysl do Spicky tuzky, takZe citite kontakt s
papirem. Komu se podafi paralelné s chodnikem zaparkovat auto do mezery, tak na chvili
roz$itil svou pocitovanou télesnou hranici na obrysy auta. Kdo umi s loutkami, vklouzne po
$ndrach, na nichz loutky vodi, do jejich téla a hraje jako by sam stal na scén¢.

Lidé maji dchopovy reflex od narozeni. Ruce jsou posly nasich citli. Pro¢ lidé téméf nutkaveé
musi vSe brat do rukou? Pfi aktivaci neuront, kterou spustime pifi prejizdéni rukou po
vlasech, kazi, srsti, mechu, kamenech a zédlibném zkoumadni cizich povrchii, vnimame ve
zvySené mife i sebe sama. Nebot” kazdy taktilni (dotykovy, hmatovy) zazitek posild mozku
aktualné platny snimek naSeho téla. Tomu odpovida sila nasi touhy po novych podnétech.

(Doteky vzbuzuji city — Té€lo reaguje na masdze uvolnénim informacénich pusobkl /tzv.
posld/. U téhotnych odbourdvaji masdze stresovy hormon kortizol, a snizuji tak riziko
pred¢asného porodu).
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